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https://www.torusdh.com.br/

Por qué?

Somos uma empresa de Consultoria, Coaching e Treinamentos
gue acredita que o caminho para a evolucao das pessoas e das
empresas e se da através do autoconhecimento,

da educacao e do desenvolvimento humano.

TORUS

DESENVOLVIMENTO HUMANO
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COMO TRABALHAMOS

1. DIAGNOSTICO

6. PLANO DE

SUSTENTACAO 2. PESQUISAS
E ESTUDOS

ETAPAS DA
CONSULTORIA

4. MEDICAO DOS 3. PROPOSTA DE
RESULTADOS ACOES DE
TREINAMENTO

4. APLICACAO DAS
ACOES DE
TREINAMENTO

T
1]
LT

7
Iz
NS
:

<
o)
A7k

/‘

77
7
<>

~
N
N

y/
{8
S
5
Ny
A

4
b
\

488
AN
7



CONSULTORIA EMPRESARIAL

v" Construgdo do Prg Jogos Corporativos

gracao de Novos Colaboradores
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TORUS

DESENVOLVIMENTO HUMANO
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CURSOS IN COMPANY

Lider Coach e Lideranca Consciente

Construcao de Times Motivados e Engajados
Método Disney de Encantar Clientes

Modelagem para Venda Consultiva

Pilares da Inteligéncia Emocional

Comunicacgao Eficaz e Feedback para Equipes
Caminhos para a Felicidade Pessoal e Profissional

Programa de Mindfulness para Qualidade de Vida



Aprimore seus
conhecimentos e
competéncias com
nossos cursos abertos



https://www.sympla.com.br/torusdh

' COACHING E MENTORING

v’ Life Coaching

v Coaching Executivo

v Coaching para Recolocacdo Profissional
v Coaching em Grupo

v" Team Coaching

v' Mentoring de Lideranca
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JOGOS CORPORATIVOS

O i
Purpose Mining Game — Mineracao do @i BADPL SRR Explorers Game — Mudancas de mindset
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proposito individual e corporativo L= AN VT = para a nova economia

PURPOSE MINING
GAME
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B startup Startup Mundi — Linguagem das

Grok — Comunicacao nao violenta di startups;@ etapas de criacio

Mindfulness Coach Game —

Atencgao plena e qualidade de vida > Ojogbfi{“{@l'ﬁi gl oo do Herdi — Autoconhecimento
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PALESTRAS
novas praticas

poder de sensibilizar e
engajar as pessoas para

Nossas palestras tem o



https://www.torusdh.com.br/palestras

ty

* Ampliagdo da visao sistémica da empresa
* Compreensao das 3 leis sistémicas (ordem,

* Atuacdo nos padroes repetitivos e crengas
* Construcao do propésito corporativo

%

Mindfulness (Atencao Plena) %

* Reducdo do estresse e da ansiedade

* Melhora as fungdes cognitivas (concentracao, foco)
* Atua no clima organizacional e relacionamentos

* Inteligéncia emocional
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pertencimento e equilibrio)

Coaching & Méntoring

* Desenvolvimento do papel de lider x cargo

* Aceleracao no desenvolvimento da carreira
* Potencializacao dos talentos individuais

* Maior assertividade na tomada de decisdes
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Eneagrama @

* Motivagdes por tras dos comportamentos

* Resolucao de conflitos

* Melhoria na comunicagao e qualidade do feedback
Construgdo do processo de gestao por competéncias
Formacao de times e lideres
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"\ Programacao Neurolinguistica
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Ampliacao da visao de mundo

Rapffari para estabelecer vinculos e confianga
Ampliacao do poder de persuasao e de lideranca
Definicao de metas e objetivos

Gamificacio e Design Thinking & (#?)

Maturidade e auto responsabilidade

Integracdo de equipes e novos colaboradores

Sensibilizagao a mudancas (competicao x colaboragao)

Melhora do clima organizacional _ 4
o =
~ a7/



“O processo de Coaching foi enriquecedor e gratificante!
Acredito que o autoconhecimento seja a peca fundamental para
que vocé perceba como interage com as pessoas, no seu
objetivo profissional e pessoal. Aprendi a ter mais
autoconfianga, pois tinha a tendéncia de ndo acreditar em mim
mesma, aprendi a me comunicar melhor e a ser mais calma’,

Kathia Nakaza
Staff Accountant na Amazon

“Antes de fazer qualquer curso de desenvolvimento humano,
qualquer um que seja, precisa antes conhecer a metodologia
destes trainers, fantdstico e muito funcional. Apaixonada pela
metodologia e conducdo da Torus, muito obrigada por toda a
transformacdo positiva, crescimento e claro por mudar a minha
vida”.

Adeline Madricciani
Coordenadora de T&D da TSA Qualidade

DEPOIMENTOS

“Consigo trabalhar conceitos aprofundados de Mindfulness
com meus Coachees de forma pradtica, leve e divertida! Ah, e
também aplico em mim mesma. E um exercicio didrio e
muito agradavel! Muito obrigada, Patricia!”

Clarice Santana
Master Coach de Carreira

“Com exercicios simples e fdceis que trazem
resultados extraordindrios em nosso dia a dia e na
nossa vida como um todo. Ele nos tira da teoria e nos
coloca na prdtica. Parabéns!”

Andrea Emboaba
Diretora na Global University Systems
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CLIENTES E PARCEIROS
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Integra

cuidadoria
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NOSSAS PUBLICACOES

Artigos, Livros e E-books
No link torusdh.com.br/publicacoes vocé
pode conferir as publicacdes de autoria dos

nossos consultores que sao divulgados em
diversos canais do pais.

Videos
No link youtube.com/TorusDH vocé
confere os videos dos treinamentos e

depoimentos de nossos clientes.



https://www.torusdh.com.br/publicacoes
https://www.youtube.com/TorusDH
https://www.youtube.com/TorusDH
https://www.torusdh.com.br/publicacoes

Queremos ajudar voceé
a transformar seus
resultados através do
desenvolvimento das
pessoas!

Entre em contato e fale com um de nossos especialistas:

@ 11.99492.9372 (Patricia)

}E{ contato@torusdh.com.br



http://bit.ly/torusdh
mailto:contato@torusdh.com.br
http://bit.ly/torusdh
mailto:contato@torusdh.com.br

DESENVOLVIMENTO HUMANO

www.torusdh.com.br

}E{ contato@torusdh.com.br

@ 11.99492.9372 (Patricia)

Av. Campeche, 1670 - Florianopolis / SC
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https://www.torusdh.com.br/
http://www.facebook.com/torusdh
https://www.torusdh.com.br/
http://www.torusdh.com.br/
http://bit.ly/torusdh
mailto:contato@torusdh.com.br
http://www.instagram.com/patycalazans
https://www.youtube.com/TorusDH
https://www.linkedin.com/company/torus-desenvolvimento-humano
https://soundcloud.com/patriciacalazans
http://bit.ly/torusdh
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